NEBOJTE SE SPLYVAVEHO CTENT,
fika autorka metody M.Navratilova

.KliC ke Cteni s porozuménim je zakotven v technice cteni, znalosti pojmu jako
takového a vlastni orientaci v kontextu. V&e je ukryto v rychlosti zpracovani Gdajt
centralni nervovou soustavou, v cilené stimulaci véech smyslovych vijemd - ale to jiz
propagoval na zakladé svych bohatych zkusenosti i posledni biskup Jednoty bratrské,
véem pedagogim znamy, J. A. Komensky - a v dostate¢né vhodném a emotivné silném

zainteresovani uciciho se."

Sfumato® (Splyvavé &teni®)
aneb jak to vsechno vzniklo

»Metodika Sfumato (vysl. /sfuméto/) pFinasi novy pohled na cteci techniku, nebot
veskeré procesy probihaji a realizuji se védomé, kontrolované, na zakladé zpétnych
vazeb. Pfi vytvareni ¢teciho navyku se pracuje se zrakem a sluchem zaroven (s ohledem
na neurofyziologické zakonitosti) v presné posloupnosti, za dostatecné podpory
dechového apardtu (dopad na hlasitost ¢teni) a spravnym zplsobem tvoreni hlasek
hlasovym apardtem (tedy bez zbyteénych ptidavnych zvukl). Proto spadd do oblasti
inkluzivniho mysleni, tzn. Zze v sobé obsahuje individudlni pfistup s respektovanim

vékovych a individualnich zvlastnosti.

.Tim, Ze se zohlednuje vlastni Cteci tempo ditéte (zpracovani CNS), docilime, Ze dité
je pozorné, soustifedéné a aktivni zaroven!“™ piSe na webovych strankach vzdélavaci
instituce ABC Music byvala operetni zpévacka a herecka, autorka metodiky Dr. Maria
Navratilova. PrestoZze je jejim rodnym jazykem slovenstina, cesky mluvi naprosto
dokonale, moduluje hlasem, méni tempo a silu, pouzivda nonverbalni komunikaci.
A hercem by dle svych moznosti mél byt kazdy ucitel. Jeho projev by byl pro zaky
zajimavéjsim, podporila by se koncentrace, pozornost, naslouchani jeden druhému a

motivace k uceni jako takovému", vysvétiuje M. Navratilova.

Za pravdu ji davaji i stovky Uzasnych hodnoceni - jako napfiklad z roku 2004 od
jedné pani ucitelky z Usti nad Labem, kterd pige, Ze na zalatku 60. let jim ,prednasejici
vypravél, ze ucitel musi byt vic herec nez ucitel* a ze az po Ctyficeti letech méla poprvé
moznost se s tim setkat na seminafi pani dr. Navratilové, poprvé nekoukala na hodinky,

ba naopak litovala, Zze seminar kondci.

V pribéhu letodnich prazdnin se ji podafilo prebudovat objekt, ktery nalezel k ZS
Nedvédovo nameésti (kousek za paldacem prazské historické podolské vodarny), na

vzdélavaci centrum, jez se zabyva také napravou Spatné cCtoucich déti a mladeze.
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Jednim z cill, ktery si tym ABC Music vyty¢il, je, aby se toto misto stalo evropskym

centrem pro vzdélavani uciteld v efektivni pedagogice prvopocateéni gramotnosti.

».P0 Sametové revoluci jsem navstivila pana profesora Zdefnka Matéjcka, aby mi sdélil
svlj ndzor na metodu Splyvavého ¢&teni, kterou jsem vytvofila v prdb&hu 70. a 80.
let," vzpomind M. Navratilova. ,Rekl mi tehdy, ze metoda je dobrd, ale Ze bych ji méla
,odzkouset* v organizac¢nich podminkach skoly, aby se propojila s psacim procesem. Méla
jsem vystudované uditelstvi, a tak jsem ho rada poslechla. Myslela jsem, Ze vSe budu
ovérovat rok, mozna dva. Pan profesor se ale smal - tak deset let, fikal. Co mi zbyvalo,
nez ho poslechnout? Preci jenom jako védec, svétovy expert védél, o ¢em mluvi. Jiz
béhem prvniho roku jsem vidéla, ze to byl ten spravny krok. Ucila jsem pak pomoci
Splyvavého ¢&teni jedendct let na rliznych $koldch (soukromé i statnich, véetné& malotiidni).
Za tu dobu bylo obohaceno o jiz zminéné psani a dalsi postupy, a vznikla tak komplexni
metodika, kterd potfebovala jiné jméno nejenom z dlvodu jakéhosi terminologického
odliSeni, ale také proto, ze nazev Splyvavé ¢teni — odvozeny od prace zraku a vztahujici
se k souhte vdech atributl techniky &teni - nebyl ani obecn& ani odborné& uZivanou
kolokaci a ani v pedagogické praxi dostatecné znamy pojem (Casto implikujici trochu jiny
vyznam, kdy uditel chtél, aby dé&ti etli nesekané, netrhavym zplsobem) a pfti prekladani
do cizich jazyk( jsme s tim méli obrovské problémy. Ofiek to byl p&kné tvrdy a jeho
rozlousknuti dlouho, predlouho trvalo! Az v poloviné bfezna 2005 dal pak metodice do
vinku jeji jméno jeden z mych synl, ktery ABC Music predsedd a reprezentuje ji na
mezinarodnim poli. Inspiraci mu byla malifska technika da Vinciho, ve které rozpoznal

nejenom prvky techniky Splyvavého cteni, ale i metodiky jako celku. A zrodilo se Sfumato!

,Je dileZité si fici, z jakych véech moZnych hledisek jsem metodiku zkoumala (i po
skonleni mého plsobeni ve $kolstvi) a co bylo zdsadni nejenom pro jeji odbornou
interpretaci, ale hlavné pro Uspé&$né chapani (posluchall, uditell-aplikantl) procesu
Cteni jako takového. V prvni fadé to byly mé znalosti jako ucitelky hudby, klaviru a prace
s nezpévaky, kde prostfednictvim hudebné-dramatické vychovy jsem déti privedla
k Cisté intonaci, jejiz vyslednici byl jejich pévecky vykon v malém détském muzikalu.
Interni studium neurofyziologie mi pomohlo k osvétleni procesu ¢teni po odborné strance
a mym poradcem se na chvili stal pan profesor Kuba, prednosta Ustavu patologické
fyziologie Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Praxi v oblasti herectvi a
dramatické vychovy jsem vyuZila napf. pro stanoveni prevence v oblasti logopedie atd.
Odborné mi vzdy pomahal syn Petr, ktery se lingvistikou, fonetikou, fonologii a
gramotnosti zabyval ve své specializaci v pedagogice anglitiny jako ciziho jazyka.
Pomahal a pomaha praveé proto, Zze vyzkum a vyvoj v oblastech jako jsou obtize ve Cteni
a psani jdou ve svété rychle kupfedu a Ze porozumét védeckym statim publikovanym

v zahrani¢ni odborné literatufe je nesmirné naroc¢né, pokud cizi jazyk vyborné neovladate."

2/7



Sfumato pfedstavuje prinik dvou svétl

,PFes pétatficet let jsem obohacovdna o mnozstvi zkudenosti, pokusl a novych
metodickych postupl, které mne vedly k predstavé moderni $koly, kde metodika
Sfumato predstavuje prinik dvou svétl - poetického svéta ditéte a racionalniho svéta
koly. Je nutno zdlraznit, Ze samotné Splyvavé ¢teni (myslime tim &teci techniku) neni
samospasitelné. Mnoho uciteld toto ihned nepochopi mozna proto, Ze se (vétinou
z finanénich dlvodl) zG¢astni pouze Uvodniho seminafe a mylné se domnivaji, Ze jim to
bude ke spravné aplikaci stacit. DlleZité je zasazeni techniky Splyvavého &teni do celé
metodiky Sfumato a do organizacnich podminek Skolniho vyucovani. Vyplyva z toho, ze
zarukou Uspéchu je pedagog sam - koordinatorem, vzpruhou, radcem i dohlizitelem

v jedné osobé.

»~Tato metoda je pfinosem i pro pedagogy, je jakousi prevenci pred ,vyhasnutim’,

o kterém se nyni hovofi ¢im dal vice. Je sice naro¢na na dodrzeni presnych metodickych
o . ’ ’ s v ’ o ’ v s v

pokynu, ale nic nesmi byt vynechano z doporucenych postupu. Je naroc¢na na pripravu -

¢imz se nemysli ta pisemna forma pfiprav, spiSe dokonalé rozmysleni; také na skutec¢nou

provazanost mezipredmétovych vztahl, pouzivani pomdcek atp.

.PFi vyuce se prisné dodrzuje individualni potfeba ditéte - tak, aby kazdy zak
pracoval svym tempem, ve svém taktu. Pocitd se s vyulovanim ve skupinach;
v nékterych pfipadech se uzivd bézné rozestavéni lavic, v jinych jejich sestaveni do U
nebo poskladani lavic systémem nékolika jednotlivych pracovist. Pracuje se
prostiednictvim hudebni, dramatické i pohybové vychovy s hlasovym aparatem ditéte,

s dychanim, vyuziva se ¢innostni vychova atd.

,Jde o zaZitkovou metodu vyuky jak pro dité, tak pro dospélého. Cteci technika na
jedné stran&, zpUsob jeji aplikace, organizace a dodrzovani jednotlivych metodickych
krokl na stran& druhé musi pdsobit jednotné&, harmonicky. Pokud se aplikant takto naué&i
,zasadit’ techniku do metodiky s jeji bechybnou aplikaci, vysledek je pro zaka i pedagoga
vynikajici. Je nasnadé, Ze hmatatelnymi vysledky i drobnymi Uspéchy a radostmi se
zvysuje usili nejen déti, ale i pedagoga, ktery je obklopen détmi aktivnimi, veselymi,

dychtivymi, nadSenymi ze zajimavych ¢innosti."

Jakoby dyslektici nebyli

~Mam dostatek zkusenosti, které mohu dolozit védeckymi fakty, abych mohla tvrdit,

ze kazdé dité je schopno se naucit dobre Cist, bezchybné; ,dobfe' - to znamena plynule
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a s porozumeénim, pfi respektovani individualniho tempa. Sfumato je tedy metodika, ktera
respektuje zpUsob, jak pracuje lidsky mozek, jak funguje détské vnimani; vychazi i z oénich
pohybU, které jsou ¢lovéku pfirozené; pracuje se sluchem ditéte, nebot fonologické
uvédomeéni je zakladnim kamenem pro Cteni - je to kli¢, ktery odemkne dvefe moznosti
pro nabyti ¢teciho navyku. Proto je heslem naseho centra ,Nebojme se Splyvavého Cteni'.

Hlavnim motem celého projektu pak je

,Prvni Skola - prvni mésto - prvni stat
v v v Ve v 7 o
bez spatné Ctoucich zaku®
a to bylo také moto Mimoradné celostatni konference s mezinarodni tcasti, kterou jsme

poradali ve spolupraci s MSMT CR pred dvéma lety.

,Neni to metoda, kvili které by uéitelé museli naptiklad ménit uéebnice - mohou
pouZit ty, na které jsou zvykli; nékteré vice, jiné méné (bez problémd napf. slabikar J.
Zacka s ilustracemi H. Zmatlikové, kde se nenachazi nic zavadného z hlediska techniky
Cteni). PFi praci s nimi sta¢i aplikovat Sfumato. Nas pfistup motivuje déti ke cteni,

probouzi v nich zajem o knizky.

.Dité se pfi hie, pfi soutézeni, které je soucasti metodiky, uli soustredit, zklidnuje se,
uéi se pracovat se svym hlasovym a dechovym aparatem, coZ podporuje plynulost ¢teni.
Pfipravuje se na obdobi prace se slabikarem, kdy zac¢ne skutec¢né cist. Je bezpodminecné
nutné, aby ucitel pristupoval k détem tak, Zze se déti lisi jen v osobnim tempu a v tempu
feCi (Ctené, mluvené i psané). Chtéla bych, abychom v détech rozvijeli krasu, aby ji
rozumé&ly, aby nebyla jen jakymsi balastem. I proto je souéasti plsobeni na déti v rdmci
této metody i prace s umélecky kvalitnimi obrazky, které maji stale okolo sebe. Sfumato
predstavuje model komplexni vychovy. Prvni vzorky, které jsme ziskali od pedagogl z CR
i SR, dokladaji jeji kvalitu a efektivitu. V soulasnosti ¢ekdme na realizaci tzv. Rychlého
Setfeni, které ndm MSMT prislibilo jiz v roce 2007 a bez néhoz nemlzeme v této chvili
operovat s Cislem, na kolika Skolach se vyucuje metodikou Sfumato (v soucasnosti vime, zZe
jsou to jiz stovky, nebot za poslednich sedm let jsme celkové proskolili téméF patnact tisic
pedagogll ve tfech zemich). Tato vstupni data budou navic velmi dileZitd ke komparativnimu
vyzkumu v priib&hu projektu, ¢eho? se ujme nékterd z univerzit. Porovnavani rdznych
metod vyuky prvopocatecni gramotnosti - se zamérenim na tvofivé psani - jiz provadé;ji
na Slovensku; vyzkumny zamér PreSovské univerzité schvalila a od roku 2007 financuje

Vedecka grantova agentura Ministerstva Skolstva SR a Slovenskej akadémie vied.

~Metodika Sfumato ma navic preventivni charakter. Pfi jejim vyuziti se neprojevi
dyslektické problémy a dyslektické chyby - jakoby prosté dyslektici nebyli. Jiz pred

dvaceti lety bylo pfednimi svétovymi védci argumentovano, ze mezi détmi s problémy se
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¢tenim bez diagndzy dyslexie a détmi s dyslexii nejsou méfitelné rozdily. Zavazny
problém je ale i v tom, Ze dyslexie neni pfesné definovatelny deficit, ze tedy neexistuje
shoda ve vlastni definici dyslexie (verzi je kolem tficeti az Ctyficeti), natoZz v metodach
jejiho méreni. Ale nemam timto konstatovanim v Umyslu tuto velmi komplexni poruchu

nikterak trivializovat."

Chci nabidnout lepsi metodu

.PFi béznych metodach, které se v Ceskych, slovenskych c¢i polskych (ale i jinych
zemich, napf. Azerbajdzan nebo Loty$sko) Skoldch dnes pouzivaji, velké mnozstvi déti
pfi vyuce Cteni selhava, maji s naucenim se Cist problémy; u nékterych déti jsou tyto
problémy velmi zavazné. Naptiklad minuly rok — po cesté z Baku z konference Dekady
gramotnosti OSN, na kterou jsme byli UNESCO vybrani jako jedina organizace z Ceské
republiky — jsme navstivili zcela ndhodné vybranou zS v Istanbulu (velké podékovani
patfi panu prof. Ozdemirovi, generdlnimu fediteli mezindrodnich vztahl tureckého
ministerstva sSkolstvi; pani dr. Filipi, nasi velvyslankyni v Ankafe; a panu Peskovi,
konzulovi v Istanbulu), kde jsme vidéli v prvni tfidé Cteci vykon chlapecka (mame
videozaznam), ktery se ve cCteni za cely rok témér nic nenaucil a nebyl schopen
samostatné precist jediné slovo. Takové déti se ale vyskytuji po celém svété. Z jedné
specialni &koly na vychodnim Slovensku mame detailné dokumentovany vyvoj prvnackl
udicich se Sfumatem a zak{ z jiné tfidy, kde se ucilo slabikotvornou metodou a kde na
konci prvniho roku Skolni dochazky nedokazali precist jednoduché slovo. Letos v |été mi
jedni prarodiCe z Polska - diky financim z jedné nadace pfi polské televizi - pfivezli
desetiletého vnoucka, ktery byl ve velmi Spatném stavu. Béhem jednoho tydne jsem ho

spravné nastartovala a poté monitorovala jeho pokrok pres Internet.

,Nechci ale zji&tovat, pro¢ k tédmto problémdm dochazi, pro¢ se déti u¢i &ist $patné.
Chci nabidnout efektivnéjsi pfistup v pedagogice, lepsi metodu; nejen techniku cCteni, ale
celou metodiku prvopocate¢ni gramotnosti. Nemyslim, Ze jsou ucitelé ,Spatni‘; naopak,
jsou mezi nimi vyborni pedagogové, ale tim, Ze nevédi o této metodé€, Ze jsou prehlceni
nejriizn&jsimi informacemi a &kolenimi, otrdveni mnohdy nesmyslnymi povinnostmi, pak

nemohou efektivné détem pomoci naucit se plynule a s porozuménim Ccist.

,Chtéla bych vychovat spoustu GZasnych a naddenych lektorl, aby se metodika
Sfumato rozsifila jesté do vice Skol nez dnes. Vzdy mam radost, kdyZz za mnou pfijdou
ucitelé, ktefi zacnou metodiku pouzivat a nadsené mi Fikaji: ,Ono to funguje!" Je skvélé,
kdyz se dozvim, ze do hodoninské knihovny chodi prvnacci, ktefi ,Ctou tak zvlastné'.
Dokonce se tam vyrazné zvysila navstévnost, coz je nadherné. Pravé ve zdejsi skole

vyuzivaji moji metodiku. Moc mé hteje u srdicka, kdyz se doslechnu, ze na webovych

5/7



strankach jedné skoly z Moravskoslezskych Beskyd se o svoji pozitivhi zkusSenost se
Sfumatem podélila maminka ditéte, které pristi rok konci univerzitu a které chodilo do

nasi soukromé skoly pred patnacti lety.

,Dneska se mi ale chce nékdy i plakat, jak zneurotizované déti s nestastnymi rodici
ke mné pfichazeji, abych jim pomohla. Je viak ddlezité podotknout, ze metodika Sfumato
je pro vSechny déti, ne pouze pro ty, které maji latentni predispozici ke spefickym
porucham uceni. Chtéla bych pomoci vSem, ktefi by mohli mit se ¢tenim nékdy potize. Je
lepsi plsobit preventivng, pozitivh&, neZ napravovat chyby. A celoplodnd prevence je
samoziejmeé lepsi i pro ekonomiku statu. Je ale smutné, kdyZz se musim vnucovat, abych
se mohla zucastnit konference o novych, modernich metodach c¢teni, nebo ze se musim
doprodovat, abych mohla G¢astnikim predvést svoji metodu predndskou s vyuZitim
PowerPointu. Mrzi mé, Ze se na mé leckdy divaji jako na nepohodinou. Je také smutné, az
urazlivé, kdyz se doctu v tydeniku Respekt v rozhovoru s [byvalym] ministrem Skolstvi,
Ze on prichazi ,s konceptem inkluzivniho vzdélavani, ktery je dnes nejosvédcenéjsSim
trendem ve Spickovych vzdélavacich systémech ve svété, na prvnim misté ve Finsku®.
Nelibi se mi, jak tento vyrok formuloval. Je to neetické a povazuji to za druh
plagiatorstvi. Vezmete-li v Uvahu aféry z minulého roku (napf. na zlinské univerzité),
je to o to vice $okujici. Kdyby nebyla minulé vlddé vyslovena nedlvéra, pozadovala bych

jeho odchod z funkce.

»~Dovolte mi vysvétlit. Na pocatku 90. let - tedy v dobé&, kdy byl pan Liska jesté
zakem zakladni Skoly - jsem pfiSla s vyvinutym, propracovanym konceptem tematického
blokového vyucovani (dnes tzv. projektové) a inkluzivniho vzdélavani jako prvni
v Ceskoslovensku, a to na zaklddé své mnohaleté pedagogické praxe, nikoli né&jakych
modell ze zahrani&i - vzdyt to ani v dobé totalitniho rezimu neélo ... dokonce i ve své
praci jsem se jednou s komunistickou perzekuci setkala (v dobé jedné z navstév papeze
Jana Pavla II. v Polsku, o které jsem oteviené pohovofila jako naivni student politické
ekonomie). Vée jsem predloZila na MSMT v rdmci zadosti o zaloZeni soukromé $koly, ktera
pak byla oteviena od zafi ‘92. V té dobé to byla jedind moznost, kterou nam legislativa
MSMT umoziiovala, abych mohla své metody aplikovat v organizacnich podminkach
Skolstvi, jak radil pan profesor Matéjcek. V nasledujicim roce jsme pak projekt s nazvem
ABC Music rozsitili, dokomponovali a pfihlasili do programu ministerstva skolstvi ExTra '94
v tematickém okruhu Alternativni vzdélavani, kde byly nase vize alternativniho skolstvi
hodnoceny jako ,velmi origindlni* se ,zcela netradi¢nimi metodami a formami prace* (Dr.
Radmila Camrdova, feditelka psychologické poradny, Praha) a Ze ,pFispivaji jednoznacné
k jinému pohledu na moznosti vyuky na prvnim stupni ZS* (Dr. Viasta Masédkova,
feditelka CSI, Praha)." ...Respekt?
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Ucitelé znaji Splyvavé cteni malo

»Jako u kazdé alternativni metody je problém pfi pfechodu ditéte ze Skoly na Skolu,
kdy na druhé skole ucitelé tuto metodu neznaji nebo nerespektuji nebo se ji obavaji.
Pfitom je to metoda, kterd ndm i détem pomUze. Po¢itad i s aktivni spolupraci s rodici,
kterym dité kazdodenné a rado predvadi, co se naucilo. Neni potfeba, aby se s ditétem
ucili - ono samo ma zajem jim své pokroky ukazat. Staci se divat, poslouchat, pochvalit,

ale nezasahovat, neopravovat. Dité ¢teni bavi, je motivovano, je v ném probuzen zajem."

Vétim v Uspéch projektua

~Vénovala jsem této praci cely Zivot a byla bych moc rada, kdyby se nam podafilo
v metodice Sfumato proskolit co nejvice uditeld, aby mohli pomahat co nejvétdimu poctu
déti, které dnes mohou mit problémy se vstupem do svéta ctenarstvi,“ fika M.
Navratilova. ,To ale nejde bez f4dné ptipraveného celostatniho tymu lektord a tedy bez
adekvatnich financnich prostfedkl. S otevienou naru¢i bychom uvitali filantropického
patrona, stédré sponzory, altruistické dobrovolniky pro fundraising apod. Uz vybudovani
naseho prazského centra s ucebnou, bohatou knihovnou, relaxacni mistnosti a dalSimi
nezbytnymi prostory — a zejména jeho provoz - byly a jsou velmi nakladné. A to je nyni
nase nejvétsi prekazka... Klicové technické vybaveni pro celorepublikové zavedeni do
témér stovky satelitnich stfedisek nam stale chybi. Véfime ale, Ze zajem o tuto metodu a
Uspéch s podavanymi projekty umozni véem kolegim, ktefi se budou chtit vzdélavat,
aby se se Sfumatem mohli nejenom seznamit, ale aby se mohli vycvicit v celé metodice
a profesionalné pfipravit na jeji aplikaci a diseminaci tak, abychom co nejrychleji naplnili

jiz zminéné moto projektu a navzdy vymytili problémy ve cteni a psani.®

V Praze dne 4. prosince 2009

Italské slovo sfumato (odvozeno od slova fumo, kour) oznaluje zplsob Serosvitné
malby, zpravidla pozadi obrazu, pfi némz jsou tvary obklopeny mékkym svételnym
koufovym oparem a ztraceji na ostrosti; barvy se ale nemichaji - napf. na bily podklad
se nanese tenka vrstva zZluté, necha uschnout, potom vrstva modré a vznikne zelena.
Musi se dokonale znat zdkony komplementdrnich barev a vazeb nejen na rdzné
vrstvy pigmentd, ale i pojidla. Sta&i mald chyba a obraz se zhrouti. Optické hodnoty
sfumata a jeho technické provedeni pomoci systému lazur objevil Leonardo da Vinci
(podle encyklopedii Cojeco a Wikipedie). Tato analogie se objevuje v oboru elementarni
pedagogiky jako metodika Sfumato® a - jedna z jejich technik - Splyvavé cCteni®.
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